
Orientierungslauf  
bei der OLG Stäfa
Die Sportart für die ganze Familie

Fühle dich im Wald  
zu Hause

OLG Stäfa

Die Orientierungslaufgruppe (OLG) Stäfa wurde 
1971 gegründet und zählt heute über 200 Mitglieder. 

Wir bieten Lauf- und Kartentrainings für Kinder 
bis  Erwachsene an, ob Fort geschrittene oder weniger 
 Geübte. Diese Trainings werden in den Wäldern der 
 näheren Umgebung und in urbanem Gebiet organisiert. 
Zudem  finden regelmässig Einführungskurse für 
 Erwachsene wie auch für Kinder ab 9 Jahren statt. 

Im Winter trainieren wir Ausdauer, Kraft und Beweg-
lichkeit. Als Verein organisieren wir regionale und 
 nationale Orientierungsläufe. 

Weekends, Lager und die  gemeinsame Teilnahme an 
Wettkämpfen gehören ebenfalls zum Programm.

Weitere Informationen findest du auf unserer Website  
www.olgstaefa.ch
Kontakt: praesident@olgstaefa.ch
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Was ist OL? … zum Plausch oder  
als Wettkampfsport

Laufen und  
orientieren …

Spass haben am Laufen und Orientieren, dabei schöne 
und  interessante Landschaften und Orte kennenlernen 
sowie  gemeinsam tolle Erlebnisse in der Natur genies-
sen – das gehört zum Orientierungslauf, kurz OL genannt.

Der OL-Läufer versucht mithilfe von Karte und Kompass 
Kontrollposten im Gelände so schnell wie möglich 
 anzulaufen. Diese Posten sind mit einer weiss-orangen  
Flagge markiert und mit einem elektronischen Zeit-
messungssystem ausgerüstet.

OL ist eine besonders familienfreundliche Sportart. 
Bei Trainings und Wettkämpfen werden in der Regel 
 verschiedene Bahnen angeboten, die sich in Schwierigkeit 
und Länge unterscheiden. Dies ermöglicht es, dass 
 sowohl vom zehnjährigen Kind bis zum betagten Senior 
und vom Anfänger bis zur Weltelite alle am gleichen 
Wettkampf teilnehmen können.

Die OL-Gruppe in der Region rechtes Zürichseeufer /  
Pfannenstiel. www.olgstaefa.ch

Lokaler Talent Stützpunkt • LTS
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