Ziirichsee-Zeitung
Freitag, 8. Mirz 2019

Spitz verteidigt Titel

Leichtathletik Trotz eingeschranktem Trainingspensum
gelang Lionel Spitz ein hervorragender Wettkampf.

Turnverein Adliswil

Am Wochenende vom 23./24. Fe-
bruar 2019 fanden in Magglin-
gen die U16/U18/U20 Leichtath-
letik-Schweizermeisterschaften
statt. Infolge einer Grippe konn-
te Lionel Wochen zuvor nur
einen Wettkampf absolvieren,
und dieser verlief nicht gerade
vielversprechend. In Magglingen
war der Athlet vom TV Adliswil /
Adliswil Track Team dann jedoch
bereits im Vorlauf seiner Katego-
rie U20 der Schnellste. Auch im
Final liess er nichts anbrennen
und lief von Beginn weg an der
Spitze. Die gelaufene Zeit von
50.00 ist eine personliche In-
door-Bestleistung iiber 400 Me-
ter und Lionel Spitz‘ vierter
Schweizermeistertitel.

Es gilt zu erwdhnen, dass der
schnellste U20-Mann, Ricky Pe-
trucciani, nicht am Start war, da
dieser eine Woche zuvor Schwei-
zermeister bei den Aktiven wur-
de. In der Sommersaison wird
Lionel auch ab und zu wieder
iiber 800 Meter an den Start ge-
hen und versuchen, seinen letzt-
jahrigen Meistertitel zu verteidi-
gen.

Lionel Spitz ist wieder Schweizer Meister Gber 400 Meter. Foto: PD

Dreifachsieg der Stafner Lauferinnen

Orientierungslauf Am Hegiberg bei Winterthur fand der erste Lauf
im Waldgelande der Zurcher Jugend-OL-Meisterschaft statt.

Anders als in den vergangenen
Jahren fand der erste Friithlings-
Jugend-OL-Meisterschafts-Lauf
nicht wie gewohnt im Sduliamt
statt, sondern wurde von der OLG
Welsikon organisiert und am He-
giberg in der Ndhe von Winter-
thur durchgefiihrt. Angepriesen
wurde er als verkiirzter Langdis-
tanzlauf in einem Mittellandwald
mit vielen Waldwegen und
Schneisen. Die angegebenen Ho6-
henmeter waren — neben der zu
bewiltigenden Linge — nicht zu
unterschitzen und die Belaufbar-
keit des Geldndes war teilweise
durch Brombeeren eingeschrankt.

Dennoch lockte das friihlings-
haft milde Wetter 629 Teilneh-
mer an den Hegiberg, wovon 67
der OL-Gruppe Stifa angehor-

ten. Acht Einzelldufer und zwei
Familien aus der OLG Stifa er-
reichten einen Podestplatz. Bei
den Nachwuchsldufern erzielte
Rico Piinter — dieses Jahr erst-
mals in der Kategorie H16 dabei
—den erfreulichen dritten Rang.
In der Kategorie D18 wurden so-
gar alle drei Podestpliatze von
Stifnerinnen belegt: Anja Ulrich
auf dem 1. Rang, Ledna Oettli auf
dem 2. Rang und Lara Giannini
auf dem 3. Rang.

Die Erwachsenen standen den
Jungen mit erfolgreichen Resul-
taten in nichts nach. So erreich-
ten Cornelia Hauck (DAK) und
Kathrin Hindermann (D50) den
3. Rang sowie Kristine Tiemann
(DB) und Frieda Schanz (D65)
den 2. Rang. In der Kategorie Fa-

milie gewann die Familie Keller,
wahrend die Familie Talbot den
3. Platz belegte. Vier Stafner ver-
passten einen Podestplatz nur
knapp: Janis Tiemann, Andreas
Fuhrer, Sara van Oordt und
Christina Brechbiihl mussten
sich mit dem undankbaren, aber
ebenfalls guten 4. Rang zufrie-
dengeben.

Das gute Wetter sowie die vie-
len Teilnehmer und guten Bah-
nen trugen zu einem guten Wald-
Saisonauftakt zu bei. Nichtsdes-
totrotz ~waren lduferische
Fertigkeiten und vor allem eine
gute Routenwahl gefragt, welche
von den Stifnern offensichtlich
ein- und umgesetzt wurden.

OL-Gruppe Stéafa



